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Маршрутно-квалификационная комиссия рассмотрела отчет и считает что:
а)
путешествие может быть зачтено всем участникам и руководителю
б)
маршрут имеет
категорию сложности
в)
отчет использовать в библиотеке
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В В Е Д Е Н И Е
1.1. Справочные сведения о маршруте
Поход организован группой туристов Иркутского городского турклуба,

идея похода – председателя ЗМКК Иркутской области Измайлова Л.Д.

Категория сложности – шестая
Район – республика Монголия, Восточные Саяны 
(западная часть озера Хубсугул)

Сроки проведения: с 20 февраля по 18 марта 2007 года

Количество участников – шесть

Пройденный маршрут:

пос. Монды – государственная граница – п. Ханх – р. Джиглэг-Гол – пер. Джиглэгийн-Даба (н/к) ↑↓ - р. Арсайн-Гол↑ - сухое русло↑ - г. Найрамдал (1 Б) ↑↓ радиально, г. Привет, Монголия! (1А) ↑↓ радиально – пер. Нарт-Дава (н/к) ↑↓ - ключ Озерной – пер. Монгольских туристов (1 Б*) ↑↓ - левый приток р. Арсайн-Гол – пер. Проходной (1 Б*) ↑↓ - р. Цаган-Нахойтын-Гол – Дархатская долина – р. Джиглэг-Гол ↑↓ - сухое русло↑ - перевал (н/к) – р.Увер-Хачим-Гол ↑- р.Тэмэн-Худзуний-Гол ↑- пер. Нуцгэн-Улийн-Дава (н/к) ↑↓ - пер. Усан-Худжирын-Дава – перевал (н/к) ↑↓ - р. Лев  Ходон-Гол ↑ - пер. Ходон-Дава (1 Б) ↑↓ - р. Прав. Ходон Гол ↑ - г.. Цумэрлэг-Ула (2А) ↑↓ радиально –  р. Прав Ходон-Гол – пер. Цумэрлэг-Дава (1Б*) ↑↓ - р. Хотны-Гол – пер. Хотны-Дава (1Б) ↑↓ - р. Джарайн-Гол – пер. Мунгараг-Дава (2А) ↑↓- р. Мунгараг-Гол – оз. Хубсугул – пос. Ханх – дорога – государственная граница – пос. Монды.
Определяющие препятствия маршрута

	№ п/п
	Вид препятствия
	Наименование, (место) препятствия
	Сложность зимой
	Примечание

(направление движения)

	1
	перевал
	Джиглэгийн (1926 м)
	н/к
	в-з

	2
	перевал 
	Нарт (2500 м), радиально
	н/к
	ю-с

	3
	вершина 
	Найрамдал (2900 м)
	1 Б
	по ю-в хребту

	4
	вершина
	Привет, Монголия! (2700 м)
	1А
	с перевала Нарт

	5
	перевал
	Нарт-Дава (2200 м)
	н/к
	в-з (п.прохожд.)

	6
	перевал
	Монгольских туристов (2850 м)
	1 Б*
	з-в (п.прохожд.)

	7
	перевал
	без названия (2134 м)
	н/к
	ю-с

	8
	перевал
	Проходной (2950 м)
	1 Б
	в-з (п.прохожд.)

	9
	перевал
	Увэр-Хачим-Гол (2100 м)
	н/к
	ю-с

	10
	перевал
	Нуцгэн-Улийн-Дава (2280 м)
	н/к
	в-з

	11
	перевал
	Усан-Худжирын-Дава (2290 м)
	1А
	ю-с

	2
	перевал
	без названия (2200 м)
	н/к
	ю-с (п.прохожд.)

	13
	перевал
	Ходон-Дава (2985 м)
	1 Б
	в-з (п.прохожд.)

	14
	вершина рад.
	Цумэрлэг-Ула (3193 м)
	2 А
	(п.прохожд. по ю-ребру)

	15
	перевал
	Цумэрлэг-Дава (2850 м)
	1 Б*
	з-в (п.прохожд.)

	16
	перевал
	Хотны-Дава (2900 м)
	1 Б*
	ю-с (п.прохожд.)

	17
	перевал
	Мунгараг-Дава (2800 м)
	2 А
	з-в (п.прохожд.)


Локальных препятствий (ЛП) – 17, из них: н/к – 7; 1А – 2; 1Б-1Б* - 6 (5пер+1вер);

                             2 А – 2 (1пер+1вер),  у всех препятствий зимнее  первопрохождение
Набранная техническая работа «Т»       - 40 баллов
Перепад высот (суммарный) ∑ΔН          - 21600 м (+10800 м – 10800 м)

Продолжительность


 - 25 дней с 1 днёвкой
Протяженность активной части 
 - 353 км

Всего препятствий
 - 17 (из них 14 перевалов линейно, 1 перевал – радиально,  2  вершины радиально)

Определяющих препятствий
  - 8 из них перевалы: 1А – 1; 1Б – 5; 1 Б* - 3; 2 А – 1; и вершины 1А – 1, 1Б – 1, 2 А - 1;

Маршрут утверждён Иркутской ЗМКК, маршрутная книжка 07-07 
Адрес хранения отчёта: ТССР и Иркутская ЗМКК
Координаты руководителя: (3952)-31-66-68, e-mail:olgam@list.ru
1.2. Состав группы
	№ п/п
	Фамилия И.О.
	Год рожд.
	Опыт
	Город
	Обязанности

	1
	Москвитин
Николай

Николаевич
	1953
	МС
	Иркутск
	руководитель, фотограф

	2
	Баринов 
Александр

Вениаминович
	1953
	ЗПР
	Саров
	зам. руководителя

	3
	Красноштанова
Марина

Михайловна
	1964
	МС
	Иркутск
	завхоз

	4
	Дядькин 

Александр
Витальевич
	1978
	1 разряд
	Усолье-Сибирское
	отв. за снаряжение

	5
	Калиниченко
Олег

Николаевич
	1963
	1 разряд
	Иркутск
	ремонтник

	6
	Балеев
Игорь

Васильевич
	1966
	КМС
	Иркутск
	аптекарь


1.3. Географическая характеристика района

Прихубсугулье находится на севере Монгольской Народной Республики. Это высокоподнятая горная страна, расположенная между Восточным Саяном на севере, отрогами Хангая и Сангилена на юге и юго-востоке, Тувинским нагорьем на западе и Хамар-Дабаном на востоке.
Максимальные высоты в Прихубсугульской части Северной Монголии расположены в Восточном Саяне (гора Мунку-Сардык, 3491 м), в хребтах Хордил-Сарьядаг (3130 м), одной из главных достопримечательностей является озеро Хубсугул, которое находится на высоте 1500 метров над уровнем моря. Разделяет два хребта, образуя Прихубсугульскую горную систему. Далее на запад за хребтом находится Дархатская долина (впадина), которая имеет свой микроклимат и находится на высоте 1000 метров. Долина имеет хорошую растительность, рыбные озера, реки и минеральные источники. Главным населённым пунктом Дархатской долины является посёлок Рэнчин-Лхумбэ, центр сомона. Главным занятием местных жителей является скотоводство. Хочется отметить, что монголы сохранили свои традиции, свою национальную одежду. Основным жилищем являются невзрачные домики из брёвен или юрты. В зимний период оз. Хубсугул является основной связующей артерией между пос. Ханх и пос. Рэнчин Лхумбэ. Здесь развита в целом широкая система небольших среднегорных хребтов. Вершинные части  хребтов отличаются мягкими сглаженными формами и широкими впадинами с реками.

Температура в зимний период колеблется от -15° до -50°. Самым холодным полюсом является Дархатская долина. Прихубсугулье относится к малоснежным районам, снежный покров, средняя толщина которого 20-30 см, распространяется очень неравномерно. Ледовая обстановка на Хубсугуле немного схожа с Байкалом, но здесь меньше «живых» трещин и торосов. С большей части льда на Хубсугуле снег сдувается сильными ветрами.

Прихубсугулье богато минеральными источниками. При посещении данного района необходимо знать, что Вы находитесь в национальном парке. Растительность представлена в основном лиственницей, но иногда встречаются кедровые рощи. Наиболее удобное для лыжных походов время - от середины февраля до середины марта.

При посещении Монголии необходимо знать самые элементарные слова на монгольском языке и иметь словарь для решения проблем, связанных с языковым барьером.

Прихубсугулье – хороший район для совершения пеших и лыжных путешествий. Наш поход по Монголии – первый спортивный лыжный поход по данному району, и мы рекомендуем тоже принять участие в освоении интересной, загадочной страны Монголии.

1.4. Транспортные возможности

Оформление виз через границу


Для посещения Монголии необходимо связаться с туристической фирмой, которая оформит пропуск, доставит Вас до границы, встретит на территории Монголии и доставит Вас в нужное место. Такой тур.фирмой может быть монголо-российская компания «Монсиб-Хубсугул», у которой есть турбаза «Зеркало Гор» на берегу оз. Хубсугул.
Адрес: Монголия, Хубсугульский аймаг, сумон Ханх

Спутниковый телефон в Монголии: 8 954 222 1679.

Включен с 15-00 до 16-00, время московское.

Контактные телефоны в Иркутске:

Кирилюк Марина Васильевна 8 902 519 3193, тел/факс 8 395 2 351 404

Кудимов Алексей тел. 904-599, email:kudimova@buroongara.ru
Иркутск – Кырен – Монды – асфальт 330 км.

Пограничный переход «Монды» работает ежедневно с 10-00 до 18-00, кроме субботы
, воскресенья и праздничных дней.

Пограничный переход – Ханх – 22 км.

Стоимость оформления виз в зависимости от сроков следующая:

на 10 дней – 25 долларов

на 5 дней – 70 долларов

на 1 день – 100 долларов
Оформление документов – с человека 50 руб.

Необходимо иметь заполненную анкету установленного образца и две фотографии.

Доставка до границы от Иркутска 5000 рублей на микроавтобусе.

Транспорт от границы до турбазы – 800 рублей.

1.5. Планирование маршрута
Хребет Восточный Саян на территории Монгольской Народной Республики практически не изучен. Получить информацию из каких-либо источников практически не было возможности. Приходилось планировать маршрут, исключительно пользуясь только картой. Цель нашего похода – изучение района и оценка возможностей проведения здесь туристических мероприятий. При разработке маршрута основной упор делался на то, чтобы сделать заброску и пройти максимальную часть территорий. Запланированный наш маршрут выглядел следующим образом: начать маршрут с серединной части озера Хубсугул. Сделать кольцо по горному району до южной оконечности озера и вернуться через Дархатскую долину к базовому лагерю. Затем выйти на линейную часть маршрута и замкнуть маршрут в пос. Ханх.
Этап 1: подъезды к базовому лагерю (1 день)

Добраться на противоположную сторону озера Хубсугул не представляет особых проблем. Договорившись с машиной в пос.Ханх, мы доехали до слияния реки Джиглэг-Гол с озером, где и оставили нашу заброску у местных пастухов.
Этап 2: кольцо к вершине Иарт-Ула и Дархатской долине (8 дней)

Пройти кольцо маршрута и познакомиться с горным районом южной оконечности озера Хубсугул (100% первопрохождение).
База – р. Джиглэг-Гол↑ - пер. Джиглийн-Дава – р. Арсайн↑ - кл. Сухое русло – восхождение на Найрамдал (1 Б) – перевал (н/к) – кл. Озерной – пер. Монгольских Туристов (1 Б)  - лев. приток р. Арсайн-Гол↓ - перевал (н/к) – перевал Проходной (1 Б) – р. Цагаи-Нахойтын-Гол – пос. Рэнчин-Лхумбэ – р. Джиглэг-Гол – база.
Этап 3: линейная часть маршрута (14 дней).
На заявочной части маршрута было заявлено и восхождение на вершину Ламбишег-Ула, но из-за отставания от графика, в связи с большой трудоёмкостью прохождения локальных препятствий пришлось отказаться от длинного мероприятия.
 Этап 3 (100% первопрохождение): база – перевал (н/к) – р. Увер-Хачим-Гол – р. Тэмэн- Худзуний-Гол – пер. Нуцгэн-Улийн-Дава – пер. Усан–Худзирын-Дава (н/к) – р. Усан – Хуажирын-Гол↑ - перевал (н/к) – р. лев. Ходон-Гол↑ - пер. Ходон-Дава (1 Б) – р. прав. Ходон-Гол – восхождение – Цумэрлэг-Ула (2 А) – перевал Цумэрлэг-Дава (1 Б) – р. Хотны-Гол↑ - пер. Хотны-Дава (1 Б) – Джарайн-Гол – пер. Мунгараг-Дава (2 А) – р. Мунгараг-Гол – оз. Хубсугул – п. Ханх.
Заявленный и пройденный маршрут ( с 20.01 по 18.03 2007 года)
	День
	Заявленный маршрут
	Пройденный мршрут

	
	Этап 1: подъезды к базовому лагерю
Монды – Ханх – р. Джиглэг-Гол (машина)
	Этап 1: подъезды к базовому лагерю
Монды – Ханх – р. Джиглэг-Гол (машина)

	
	Этап 2: кольцо
	Этап 2: кольцо

	1
	р.Джиглэг-гол↑ - пер. Джиглэгийн-Дава (н/к) – р. Арсайн↑
	р.Джиглэг-гол↑ - пер. Джиглэгийн-Дава (н/к) – р. Арсайн↑

	2 - 5
	р. Арсайн-Гол↑
	р. Арсайн-Гол↑

	6
	р. Арсайн-Гол↑ - подход под пик Нарт -Ула
	восхождение на г. Найрамдал (1 Б)↑↓ и г. Привет, Монголия! (1А) ↑↓

	7
	восхождение на Нарт-Ула↑↓
	перевал (н/к)↑↓ - ключ Озерной ↑ - перевал Монгольских Туристов(1 Б)

	8
	перевал – р. Цаган-Нохойты-Гол↓
	лев. приток р. Арсайн-Гол – перевал н/к ↑↓ - перевал Проходной (1 Б)↑↓ 

	9
	Р. Ар-Хорьдолын-Гол↓ - движение по долине
	р. Цаган-Нахойтын-Гол↓ - просёлочная дорога – пос. Рэнчин-Лхумбэ

	10 - 11
	р. Арсайн-Гол↑ - пер. Джиглэгийн-Дава↓
	пос. Рэнчин-Лхумбэ – р. Джиглэг-Гол (машина) - днёвка

	
	
	Этап 3: завершение маршрута

	12
	Днёвка в базовом лагере
	перевал (н/к)↑↓ - р. Увер-Хачим-Гол↑

	
	Этап 3: линейная часть, завершение маршрута
	

	13
	Сухой ключ↑ - перевал – р. Увер-Хачим-Гол↑
	р. Тэмэн-Худзуний-Гол↑ - под пер. Нуцгэн Улийн-Дава (н/к)

	14
	р. Тэмэн-Худзуний-Гол↑
	пер. Нуцгэн-Улайн-Дава (н/к)↑↓ - пер. Усан-Худжирын-Дава (н/к) – р. Усан-Худжирын-Гол

	15
	Сухой ключ↑ - пер. Нуцгэн – Улийн-Дава↓
	р. Усан-Худжирын-Гол↑ - перевал (н/к)↑↓ - р. лев. Ходон-Гол↑

	16-17
	пер. Усан – Худжирын-Дава (н/к)↑↓ – р. Усан-Худжирын-Гол – перевал – р. Ходон-Гол
	пер. Ходон-Дава (1 Б)↑↓ - р. прав. Ходон-Гол↑

	18
	восхождение на пик Цумэрлэг-Ула↑↓
	восхождение на пик Цумэрлэг-Ула (2А)↑↓

	19-20
	перевал на р. Хотны-Гол – р. Хотны-Гол↑
	р. прав. Ходон-Гол↑ - перевал Цумэрлэг-Дава (1 Б) – р. Хотны-Гол

	21
	перевал на р. Джарайн- Гол
	под пер. Хотны-Дава (1 Б)↑

	22
	перевал на р. Мунгараг-Гол
	пер. Хотны-Дава (1 Б)↑↓ - р. Джарайн-Гол

	23
	восхождение на г. Ламбиштэг-Ула↑↓
	пер. Мунгараг-Дава (2 А)↑↓ - р. Мунгараг-Гол

	24
	 р. Мунгараг-Гол↓
	р. Мунгараг-Гол↓ - оз. Хубсугул

	25
	оз. Хубсугул – пос. Ханх
	оз. Хубсугул – пос. Ханх

	26-27
	резервные дни
	п. Ханх – п. Монды –п. Кырен – г. Иркутск (машина)

	
	Всего:          при к=1               -    308 км

                    при к=1,2             -    370 км
	Всего:          при к=1               -    294 км

                    при к=1,2             -    353 км


2. О П И С А Н И Е   М АР Ш Р У Т А
2.1. Описание перевалов и вершин

Перевал Джиглэгийн-Дава 1926 м
Перевал Джиглэгийн-Дава соединяет долины рек Арсайн-Гол и Джиглэг-Гол. Перевал некатегорийный. Через него проходит «автомобильная» дорога. Перевал имеет широкую перевальную и залесённую седловину (см. фото 3). Перевал Джиглэгийн-Дава является единственной связующей доступной артерией между Дархатской  долиной и побережьем озера Хубсугул, а в зимнее время – с посёлком Ханх.
Вершина Найрамдал (1 Б) 2900 м
Вершина Найрамдал находится в главном хребте отрога от главенствующей вершины Нарт-Ула (3100 м). Цель экспедиции была достигнуть вершины Нарт-Ула, но из-за отсутствия карт и материалов мы смогли достичь только вершины Найрамдал. Восхождение на гору Нарт-Ула нужно производить со стороны долины реки лев. Арсайн-Гол (см. карты). Вершина Найрамдал имеет категорию сложности 1 Б. Восхождение производилось по южному гребню с ключа Сухой, на котором находился базовый лагерь. Крутизна склона в начале подъёма 30°-35°. Каменистая осыпь. Далее склон медленно выполаживается и переходит в основной предвершинный гребень (фото 7). Сама вершина представляет сложный скальный гребень. Поэтому перед вершиной необходимо произвести траверс влево в кулуар с выходом на соседний гребень и выходом на вершину. Время подъёма на вершину 4 часа. Тур.
Группа по праву первовосходителей дала название вершине Найрамдал, что в переводе с монгольского означает Дружба. Спуск с вершины группа произвела прямо вниз по большому осыпному кулуару с выходом в цирк. Крутизна склона 40°. Местами лежит снег, лавиноопасно. Далее – движение по каньону. Перед выходом в долину уходим на правый борт каньона.
Общий перепад высоты от ключа Сухой до вершины 1 км. Время, потраченное на спуск – 2 часа. Подниматься на вершину по пути спуска не рекомендуется.

Перевал Нарт-Дава (н/к) 2200 м
Перевал находится в отроге вершины Найрамдал. Служит самым простым переходом между долинами ключа Сухой и ключа Озерной (см. карту). Пологий подъём с долины Сухой ключ. Время подъёма на перевал 20 минут. Широкая перевальная седловина в левой части цирка. Имеется слабо заметная тропа. Спуск в сторону кл. Озерной круче. Крутизна склона до 30°. Время спуска с перевальной седловины до русла реки – 20 минут. Перепад высоты 150-200 м.
Перевал Монгольских Туристов (1Б*) 2850 м

Перевал соединяет долину р. Арсайн-Гол Лев и долину ключа Озерной.
Перевал Монгольских Туристов имеет категорию сложности (1Б*). Хорошо виден из долины кл. Озерной. Широкая перевальная седловина в правой части цирка. Подход к перевалу со стороны ключа Озерной не представляет особой сложности. Подъём по руслу реки с плавным набором высоты (необходимо сделать обед перед перевалом).
От перевала Нарт-Дава (н/к) до перевала Монгольских Туристов затрачено 3 часа. Перевальный взлёт представляет собой крутой осыпной склон крутизной 40°. Камнеопасно. Движение плотной группой серпантином. Перепад высоты перевального взлёта 400 м. Время, потраченное на подъём, 1,5 часа. Тур. (Фото 9).
Спуск с перевала в сторону притока р. Арсайн-Гол Лев от тура лавиноопасен. Поэтому необходимо пройти траверсом перевал до правого отрога 100 метров. Движение на спуск осуществляется по слабо выраженному контрфорсу, придерживаясь левой части. Движение – плотной группой. Осыпной склон крутизной 30°-35°. В нижней части снег. Лавиноопасно. Общий перепад высоты до цирка 500 м (Фото 10, 11). Время, потраченное на спуск, 1 час. Первопрохождение.
Перевал Проходной (1 Б) 2950 м

Перевал Проходной (1 Б) 2950 м соединяет с севера долину р. Цаган-Нахойтын-Гол, а с юга – левый приток реки Арсайн-Гол. С юга по пути подъёма перевал Проходной не представляет особой сложности. Плавный набор высоты по слабо выраженному кулуару на перевальную седловину при подъёме, и только при выходе в небольшой цирк появляется явно выраженная седловина. Подъём на перевальный взлёт составил по времени 1 час. С перевала открывается хороший вид в сторону реки Цаган-Нахойтын-Гол. Бóльшую сложность представляет путь на стороне долины реки Цаган-Нахотын-Гол: мелкоосыпной склон крутизной 40°-45°. Спуск необходимо осуществлять плотной группой, серпантином, движение в кошках.
В нижней части склона снег с лавинными выносами с левых склонов цирка. Лавиноопасно из-за скопления снега. В цирке движение необходимо производить на лыжах с выкатом в безопасную зону. Перепад высоты перевального взлёта 600 м. Время, потраченное на спуск,  час. Первопрохождение.
Перевал Нуцгэн-Улийн-Дава (н/к) 2280 м

Перевал Нуцгэн-Улийн-Дава (н/к) 2280 м соединяет с востока долину р. Тэмэн-Худзуний-Гол, с запада долину р. Чулуны-Гол. С перевала хорошо виден соседний перевал Усан-Худжирын-Дава (н/к) (фото 17). Поднимаясь по долине р. Тэмэн-Худзуний-Гол, выходишь в широкий цирк. Хорошо видна явно выраженная седловина (фото 16). На границе леса хорошее место для ночёвки. Снег глубиной 20-30 см. Подъём от границы леса до перевальной седловины составляет 1 час. Плавный набор высоты. Крутизна склона до 20°. Спуск с перевала в сторону перевала Усан-Худжирын-Дава (н/к) также не сложный. Движение на лыжах. В нижней части спуска попадаешь в кулуар, который также преодолевается на лыжах. Время спуска с перевала 15 минут. Общий перепад высоты 150-200 метров.
Перевал Усан-Худжирын-Дава (н/к)

Перевал Усан-Худжирын-Дава служит самым простым и коротким переходом из водораздела реки Чулуны-Гол в водораздел реки Усан-Худжирын-Гол (см. карту). Высота перевала 2290 м. Общий перепад высоты от границы леса притока реки Усан-Худжирын-Гол до перевальной седловины 250 м (фото 18).
Подъём со стороны реки Чулуны-Гол пологий и составляет по времени 1 час 10 минут. Движение на лыжах. Широкая перевальная седловина. Спуск в сторону реки Усан-Худжирын-Гол также пологий. Спуск на лыжах до зоны леса. Глубина снега в лесу 40-50 см. Хорошее место для обеда. Два перевала: Нуцгэн-Улийн-Дава (н/к) и Усан-Худжирын-Дава (н/к), - проходятся в связке за один день.
Перевал Ходон-Дава (1 Б)

Перевал Ходон-Дава (1 Б) (1 Б) имеет высоту 2800 м. Соединяет верховье реки Лев. Ходон-Гол с правым основным руслом реки Ходон-Гол. Подходы к перевалу идут по широкой долине реки Лев.Ходон-Гол. Ночёвку необходимо делать как можно ближе к перевалу. Дров нет – гольцовая зона. Перевал хорошо виден от развилки реки. Явно выраженная седловина (фото 20). Перепад перевального взлёта 500 метров. Крутизна склона 30°-40°. Снега мало. Подход по времени от развилки реки до перевального взлёта составил 1 час. Подъём на перевальный взлёт осуществляется по мелкой каменистой осыпи, придерживаясь правого борта склона цирка. Время, потраченное на подъём, 2,5 часа (фото 21). Чтобы осуществить спуск, необходимо сделать траверс вниз к перевальной седловине. От неё имеется слабо выраженное понижение в виде ложбины. Ложбина постепенно увеличивается и переходит в узкий каменистый кулуар. Много «живых» камней. Кулуар расширяется, и движение производится по левому борту склона с выходом на узкое русло реки.
Река имеет несколько ледовых заснеженных уступов по 2-3 метра. Прохождение уступов лазанием. Снег 20-30 см. Ночёвка в хорошем дровянистом месте на реке Ходон-Гол. 

Перепад высоты от перевальной седловины до реки Ходон-Гол 1 км. Время, потраченное на спуск, 2,5 часа. Логичное прохождение перевала с востока на запад. Первопрохождение.

Вершина Цумэрлэг-Ула (2 А)

Вершина Цумэрлэг-Ула (2 А) имеет высоту 3211 м и является главенствующей вершиной этого района. Базовый лагерь для восхождения необходимо устанавливать в зоне леса в местах, укрытых от ветра и удобных для ночлега. Подход под начало восхождения от базового лагеря составил 1 час. Подъём на вершину производится по восточному контрфорсу (см. карту). Травянисто-каменистый контрфорс крутизной 35°-40°. Движение плотной группой. Выходим на основной предвершинный гребень, который имеет небольшую техническую сложность (фото 22, 23). Движение в связке, местами с попеременной страховкой. С вершины открывается вид на Дархатскую долину (фото 2 А). Тур, записка. Время, потраченное на подъём, 4,5 часа с набором высоты 1 км. Спуск с вершины осуществляется с такой же последовательностью. Движение по скальному гребню в связке с выходом на пологую каменистую россыпь. Спуск с вершины Цумерлаг-Ула (2 А) до сухого ключа составил по времени 2,5 часа. От сухого ключа до базового лагеря составил по времени 1,2 часа. Общее время, затраченное на восхождение, 10 часов. Первопрохождение.
Перевал Цумэрлэг-Дава (1 Б*)

Перевал Цумэрлэг-Дава (1 Б*) соединяет долины рек: с запада верховье реки Ходон-Гол, с востока реку Хотны-Гол. Высота перевала 2850 метров. Подъём на перевал Цумэрлэг-Дава со стороны реки Ходон-Гол не представляет  особой сложности (фото 26). Каменистый склон крутизной 20°-25° с перепадом высоты 200 метров. Время, потраченное на подъём, 1,5 часа. Широкая перевальная седловина с хорошим видом на вершину Цумэрлэг-Ула и долину реки Хотны-Гол. Сложен тур, записка. Спуск с перевала представляет особую сложность. Каменистая осыпь крутизной 45°. Спуск осуществляется в левой части перевального седла. Движение – плотной группой. Камнепадоопасно. Перепад высоты перевального взлёта составляет 400 метров. Время, потраченное на спуск, 1 час (фото 27). В нижней части перевала движение можно осуществить на лыжах с выкатом в основное русло реки. Первопрохождение.
Перевал Хотны-Дава (1 Б*)

Перевал Хотны-Дава (1 Б*) имеет высоту 2900 метров. Соединяет долину: с юга реку Хотны-Гол, с севера долину реки Джарайн-Гол. Со стороны реки Хотны-Гол подъём на перевал не представляет особой сложности. Подход под перевальный взлёт проходит по каньону с выходом на левый берег. Слабо выраженная седловина с плавным набором высоты (фото 28).
Перевальный взлёт протяжённостью 200 метров крутизной 30°. Имеется снежно-фирновая доска с выходом на каменистую россыпь. При подъёме соблюдаются интервалы между участниками. Время, потраченное на подъём к перевальному седлу, 2,5 часа. Спуск с перевала осуществляется по слабо выраженному контрфорсу плотной группой. Камнепадоопасно. С выходом в левый заснеженный кулуар. Лавиноопасно. При спуске по кулуару необходимо придерживаться правого скально-осыпного борта контрфорса. При выходе из кулуара далее спуск можно осуществить  на лыжах, соблюдая правила прохождения лавиноопасных участков (фото 29). Перепад высоты перевального взлёта со стороны долины реки Ашарайн-Гол составляет 500 метров. Крутизна склона 35°-40°. Время, потраченное на спуск, 1,5 часа (фото 30, 31). Первопрохождение.
Перевал  Мунгараг-Дава (2А)

Перевал  Мунгараг-Дава (2А) имеет высоту 2600 м. Соединяет с юга долину реки Дшарайн-Гол, с востока долину реки Мунгараг-Гол. Подход к перевальной седловине со стороны р. Дшарайн-Гол осуществляется по правому борту каньона. Только после выхода на последнюю морену открывается перевальная седловина Мунгараг-Дава (2 А) (фото 32). Подъём на перевал осуществляется в правой части перевала. Прдъём в левой части перевала наиболее крут и камнепадоопасен, поэтому тактически правильное решение группа приняла такое: подниматься по выбранному пути справа. Перевальный взлёт 40°-45° с перепадом высоты 500 метров. Время, потраченное на подъём до перевальной седловины, 2,5 часа. Движение плотной группой. С перевального седла открывается вид в долину реки Мунгараг-Гол и перевальный спуск в противоположную сторону (фото 33, 34). Склон заснежен и лавиноопасен. Видны следы старых лавин. Крутой склон в верхней части перевала до 50°. Принято решение группе двигаться через вершину на соседнюю перевальную седловину. Движение в связке местами с попеременной страховкой. После траверса выходим на широкую перевальную седловину (фото 35). Время, потраченное на траверс, 1 час. Спуск с перевальной седловины Мунгараг-Дава (2 А) осуществляется в правой части цирка. Мелкоосыпной склон постепенно увеличивает свою крутизну до 40° с выходом на снежный фирн. Движение по фирну с предельно большой дистанцией. Лавиноопасно. В нижней части перевала можно осуществить спуск на лыжах. Перепад высоты от перевальной седловины до цирка 500 метров (фото 36). Далее плавный сброс высоты. В нижней части притока имеется кулуар крутизной до 35°. Снег. Время, потраченное на спуск с перевала, 1 час. Первопрохождение.
2.2.  Техническое описание маршрута
	День пути
	Дата
	Этап пути
	Участок пути
	Длина пути (км)
	Время (час)
	Характеристика пути
	Примечание

	
	20.02.07
	
	Иркутск-Монды-пос. Ханх (машина)
	
	
	
	

	
	21.02.07
	
	п. Ханх-оз. Хубсугул-р. Джиглэг-Гол
	62 
	1,5 
	Движение по льду 
(см. фото 1)
	Заброска

	1
	22.02.07
	1
	р. Джиглэг-Гол↑ - пер.Джиглэгийн-Дава (н/к)↑↓ 
	12
	4
	Просёлочная дорога. Движение пешее (см. фото 2)
	Снега 10-15 см

	
	
	2
	р. Арсайн-Гол
	1,6
	1
	Спуск пологий
	Ночёвка на берегу р. Арлайн-Гол

	2
	23.02.07
	1
	р. Арсайн-Гол
	13
	7
	Широкая долина. Местами наледи. Движение на лыжах (фото 3)
	Снега мало.
 t° -22

	3
	24.02.07
	
	р. Арсайн-Гол
	14
	7
	Широкая долина. Движение пешком
	

	4
	25.02.07
	
	р. Арсайн-Гол
	12
	7
	Широкая долина. Движение пешком. Снега мало.
	Сильный порывистый ветер t -20°

	5
	26.02.07
	
	р. Арсайн-Гол
	15
	7,5
	Широкая долина. Движение пешком (фото 4).
	

	6
	27.02.07
	1

2
	р. Арсайн-Гол – кл. Сухое русло
	8

5
	4

2,5
	Широкая долина. Широкая выраженная долина (фото 5)
	Базовый лагерь

	7
	28.02.07
	1
	Восх. на г. Найрамдал (1 Б)
Восх.  на г. Привет, Монголия! (1А).

Одновременные восхождения разными участниками группы
	3
	4
	Подъём по контрфорсу. Каменистая осыпь. Крутизна 35° Движение по гребню (фото 6). Предвершинный гребень (фото 7)
	t -15°
Набор высоты 1 км

	
	
	2
	Спуск с пика Найрамдал (1 Б)
	2,5
	2
	Спуск с вершины вниз по кулуару. Крутизна 40°. Местами снежные доски. Лавиноопасно. С выходом в каньон (см. кроки)
	В долине имеются дрова

	8
	1.03.07
	1
	Перевал (н/к)
	2
	40 мин.
	Пологий подъём. Ярко выраженная седловина
	Снега нет

	
	
	2
	Ключ Озерной под пер. Монгольских Туристов (1 Б)
	6
	3
	Плавный набор высоты (фото 8)
	Обед на бензине

	
	
	3
	 Перевальный взлёт
	1
	1,5
	Каменистая осыпь крутизной 30°. Движение плотной группой серпантином. Перепад высоты 400 м
	На перевальной седловине (фото 9)

	
	
	4
	Спуск с перевала Монгольских Туристов (1 Б)
	0,5
	1
	Осыпной склон 30°. Перепад 500 м (фото 10, фото 11)
	В нижней части снег. Лавиноопасно

	9
	2.03.07
	1
	Левый приток р. Арсайн-Гол
	1,5
	50 мин.
	Движение на лыжах
	t -20°
Ясно

	
	
	2
	Перевал н/к. Подъём
	0,5
	20 мин.
	Пологий подъём. Широкая седловина (фото 12)
	

	
	
	3
	Небольшой спуск. Движение под пер. Проходной (1 Б) (см. карту)
	4
	2
	Плавный набор высоты по долине
	Холодно. Ясно

	
	
	4
	Перевальный взлёт. Пер. Проходной (1 Б)
	1
	1
	Слабовыраженный кулуар. Пологий склон с выходом на явно выраженную седловину
	

	
	
	5
	Спуск с перевала Проходной (1 Б)
	0,3
	1
	Склон 40°-45°. Перепад 500 м. Спуск в кошках плотной группой. В нижней части склона лавиноопасно.
	

	
	
	6
	Р. Цаган-Нахойтын-Гол
	9
	1,5
	Снег 40 см. Движение по узкому ключу. Левые боковые склоны лавиноопасны. В нижней части ключа вышли на правый борт. Ночёвка в хорошем кедровом лесу
	Движение на лыжах

	10
	3.03.07
	1
	Р. Цаган-Нахойтын-Гол-р. Ар-Хорьдолын-Гол
	7
	3
	Широкая долина. Снег глубиной 30-40 см. Выход в Дархатскую долину
	

	
	
	2
	Просёлочная дорога
	15
	4,5
	С выходом в долину имеется слабо выраженная просёлочная дорога на правом берегу пеки (по ходу)
	t -25° Ясно (фото 13). Склоны гор вдоль долины сильно залесены


	11
	4.03.07
	1
	Просёлочная дорога
	10
	5
	Движение на лыжах до первой юрты скотоводов (фото 14)
	t -40°
Ясно

	
	
	2
	Пос. Рэнчин-Лхумбэ – р. Джиглэг-Гол (заброска)
	30
	15
	Движение по просёлочной дороге (машина)
	

	12
	5.03.07
	
	
	
	
	Днёвка
	

	13
	6.03.07
	1
	Перевал (н/к)
Подъём на перевал (н/к)
	4
	3,5
	Движение по сухому руслу.
Плавный набор высоты
	Снега нет

	
	
	2
	Спуск с перевала (н/к)
	
	
	Широкая перевальная седловина (фото 15). Плпвный сброс высоты в зоне леса. Ночёвка на реке Увер-Хачим-Гол.
	Движение на лыжах.

	14
	7.03.07
	
	Р. Тэмен – Худзуний-Гол – под пер. Нуцгэн – Улейн-Дава (н/к)
	16
	6
	Широкая долина реки. Наледи. Под перевалом снег 20-30 см (фото 16).
	

	15
	8.03.07
	1
	Подъём на пер. Нуцгэн-Улийн-Дага (н/к)
	2
	1
	Плавный набор высоты. Широкая перевальная седловина.
	С перевала виден перевал Усан-Худжирын-Дава (фото 17)

	
	
	2
	Спуск с перевала и подъём на пер. Усан-Худжи-Рын-Дава (н/к)
	2
	1,5
	Плавный спуск и набор высоты
	

	
	
	3 
	Спуск с перевала Усан-Худжирын-Дава (н/к) - р
	3,5
	1
	Плавный спуск на лыжах в зону леса. Перепад 200 м (фото 18)
	

	
	
	4


	Р. Усан – Худжирын-Гол


	3


	1


	Широкая долина. Местами наледи. Движение в кошках.
	

	
	
	5
	Левый приток р. Усан-Худжирын-Гол (по ходу) (см. карту)
	2
	1
	Узкая долина. Движение на лыжах. Снег 20-30 см.
	Имеются дрова

	16
	9.03.07
	1
	Подъём-спуск с перевала (н/к) (перелаза) на левый приток
	1,5
	2
	 Подъём по склону крутизной 30°-35°. Спуск по склону крутизной 30°-35°.
	Перевал (н/к) в зоне леса

	
	
	2
	Левый приток реки Ходон-Гол
	4,5
	2,5
	Широкая долина (фото 19)
	Движение на лыжах

	17
	10.03.07
	1
	Подход под перевал Ходон-Дава (1 Б)
	2
	1
	Плавный набор высоты. Видна перевальная седловина (фото 20)
	t -25°
Сильный порывистый ветер

	
	
	2
	Подъём на пер. Ходон-Дава (1Б)
	1
	2,5
	Перевальный взлёт. Перепад 500 м. Крутизна 30°-40°. Широкая перевальная седловина. Траверс
	Сильный порывистый ветер (фото 21)

	
	
	3
	Спуск с пер. Ходон-Дава (1Б) – р. Ходон-Гол
	3
	2,5
	Спуск с перевала по каменистому перевалу с выходом на левый склон. Крутизна 30°-40°. Перепад 600 м. В нижней части каньон с ледовыми уступами 1 м- 2 м
	Имеются дрова

	18
	11.03.07
	
	Р. Ходон-Гол до границы леса
	3
	3,5
	Широкая долина
	t -20°
Сильный порывистый ветер

	19
	12.03.07
	1
	Восхождение на г. Цумэрлэг-Ула (2А). Подход под склоны горы
	3,5
	1
	Движение по каньону с выходом в широкую долину. Подъём по сухому ключу г. Цумэрлэг-Ула (2 А)
	Ясно t -25°


	
	
	2
	Подъём на верш. Цумэрлэг-Ула (2А). 
	1
	4,5
	Начало подъёма по слабо выраженному каменистому контрфорсу с выходом на гребень. Движение в связке местами с попеременной страховкой (фото 22, 23)
	С вершины открывается вид на Дархатскую долину (фото 24). Перепад высоты 1 км. Крутизна 35°-40°

	
	
	3
	Спуск с верш. Цумэрлэг-Ула (2А) до сухого ключа
	1
	2,5
	Спуск с вершины в связке с выходом на каменистую россыпь
	

	
	
	4
	Сухой ключ – базовый лагерь
	3,5
	1,2
	
	

	20
	13.03.07
	
	Р. Ходон-Гол – под перевал Цумэрлэг – Дава (1 Б*)
	4,5
	3
	Движение по широкой долине
	Ясно. Ветер. t -15°. Гольцовая зона


	21
	14.03.07
	1
	Подъём на пер. Цумэрлэг-Дава (1Б*)
	1
	1
	Подъём на перевал по средней каменистой осыпи крутизной 30° (фото 26)
	t -25°
Холодно. Ветер

	
	
	2
	Спуск с пер. Цумэрлэг-Дава (1Б*)
	0,5
	1
	 Спуск по крутой каменистой осыпи крутизной до 45°. Камнепадоопасно. Перепад 400 м (фото 27)
	Спуск плотной группой

	
	
	3
	Правый приток р. Хотны-Гол – до р. Хотны-Гол
	1
	3,5
	Движение по левому борту реки в обход каньона
	Ночёвка на слиянии с р. Хотны-Гол

	22
	15.03.07
	
	Подход под перевал Хотны-Дава (1Б)
	5
	1
	Движение по правому берегу притока р. Хотны-Гол (см. карту)
	Ночёвка в гольцовой зоне

	23
	16.03.07
	1
	Прохождение пер. Хотны-Дава (1Б). Подъём на пер. Хотны-Дава (1 Б)
	1
	2,5
	Подход под перевальный взлёт проходит по каньону с выходом на левый берег. Перевальный взлёт. Склон 200 м крутизной 35°-40°. Имеется снежная доска с выходом на каменистую россыпь (фото 28)
	На перевале Хотны-Дава (1 Б) (фото 29)

	
	
	2
	Спуск с пер. Хотны-Дава (1 Б)
	3
	1,5
	 Спуск с перевала по слабо выраженному контрфорсу. Перепад 500 м. Крутизна склона до 45°. Спуск по каменистой россыпи с выходом с выходом на снежный склон. Лавиноопасно. (фото 29)
	Движение плотной группой. Вид с перевала Хотны-Дава (1 Б) (фото 30) в сторону реки Джарайн-Гол. – Долина реки Джарайн-Гол (фото 31)

	
	
	3
	Подход под пер. Мунгараг-Дава (2 А)
	3
	2
	Плавный набор высоты по правому борту каньона (фото 30, 31)
	

	24
	17.03.07
	1
	Подход под перевальный взлёт пер. Муагараг-Дава (2 А)
	1
	1
	Плавный набор высоты по каменной россыпи
	

	
	
	2
	Подъём на пер. Мунгараг-Дава (2 А)
	
	2,5
	Подъём по крутой каменистой россыпи крутизной до 45°. Перепад 500 м (фото 32)
	Движение плотной группой. Снега мало

	
	
	3
	Траверс хребта пер. Мунгараг-Дава (2 А)
	0,5
	1
	Траверс через вершину на левую перевальную седловину осуществляется движением в связке местами с попеременной страховкой (фото 33, 34).
Широкая перевальная седловина (фото 35)
	Спуск с хребта в место выхода на перевал, т.е. в правой части хребта. Лавиноопасно.

	
	
	4
	Спуск с пер. Мунгараг-Дава (2 А)
	0,5
	1
	Спуск крутизной 35°-40° с перевала по каменистой россыпи с выходом на снег. Перепад 500 м (фото 36)
	Движение в нижней части перевала на лыжах

	
	
	5
	Приток реки Мунгараг-Гол
	2
	1
	Плавный сброс высоты. В нижней части притока кулуар крутизной до 35°Снег
	

	
	
	6
	Р. Мунгараг-Гол
	6
	2
	Движение по наледям. Местами с выходом на левый берег. Кошки. Лыжи. (Фото 37)
	

	25
	18.03.07
	
	Р. Мунгараг-Гол – оз. Хубсугул
	25
	8
	Движение по реке на лыжах. Местами камни. Наледи. Снега мало. С выходом на озеро Хубсугул (фото 38)
	Ночёвка на крайней оконечности полуострова. Ясно. t -10°


	26
	19.03.07
	
	Озеро Хубсугул – пос. Ханх
	20
	7
	Лёд, покрытый снегом 10 см. Ясно. t -10°.. Движение на лыжах
	


Всего на маршруте пройдено 294,6 км + коэффициент 1,2 = 353,3 км
Перепад высоты ∑ 21600 м (+10800 – 10800 м)

3. В Ы В О Д Ы   И   Р Е К О М Е Н Д А Ц И И

Нами был пройден маршрут в новом доступном районе. Маршрут, хочется отметить, очень интересный как для туристов-лыжников, так и для пешего туризма, разнообразен как по рельефу, так и в техническом плане. Схему построения маршрута считаем правильной. Отметим и то, что максимально использовалось световое время, чтобы уложиться в график движения. Практически всегда мы готовили обед. При прохождении перевалов Монгольских туристов (1 Б), Проходной (1 Б), Ходон-Дава готовили пищу на примусах. Оценивая сложность пройденного маршрута, следует отметить, что он практически соответствует по своим параметрам маршруту 6 к.с.

	День
	Заявленный маршрут
	Пройденный маршрут

	1 – 25
	
	

	
	Всего при К = 1         308 км

          при К = 1,2       370 км
	Всего при К = 1           294 км

          при К = 1,2        353 км



На кольцевой части маршрута для того, чтобы избежать «тупой пилёжки» по дороге, был использован автомобильный транспорт, что снизило заявленный километраж на 30 км. По заявленной части маршрута, двигаясь по реке Ар-Хорьдолын-Гол и выйдя в Дархатскую долину, мы должны были двигаться вдоль гор, замыкая кольцо маршрута. Но из-за большой залесённости и трудности прохождения было принято решение двигаться по слабо выраженной просёлочной дороге, что и привело нас к населённому пункту Рэнчин-Лхумбэ и к использованию автомобильного транспорта. Снежный покров составлял в этом районе 20 – 30 см. 
По заявочным документам нами было заявлено восхождение на вершину Ламбиштэг-Ула, но из-за протяженности маршрута и отдаленности от основной нитки маршрута это восхождение ЗМКК было исключено, что отмечено в заявочной книжке.

По итогам пройденного маршрута можно сделать следующие выводы.

1. При планировании маршрута в район верховья реки Арсайн-Гол можно строить маршрут по радиально кольцевой схеме. Достигнув окончания р. Арсайн-Гол, можно уходить в Дархатскую долину или на береговую линию озера Хубсугул. Другого варианта нет. Из-за небольшой ширины горного узла 20 – 30 км интересно всё-таки посетить Дархатскую долину, где встретиться с местным населением и познакомиться с культурой народа.

2. На кольцевом участке маршрута необходимо планировать 2 резервных дня. Следует тщательно оценивать лавиноопасность предстоящих перевалов. Просмотреть интересные варианты восхождения на вершины, прилегающие к этому району. Как особо красивый район хочется отметить водораздел реки Цаган-Найхотын-Гол с наиболее выраженным альпийским рельефом, снегами и кедровыми рощами.

3. На линейной части маршрута график движения и прохождения препятствий составлен удачно. Эта часть маршрута значительно более насыщена препятствиями, чем южная часть горного хребта. Здесь множество долин с перевалами и вершинами. Хороший задел для будущих исследователей.

4. Подводя итоги лыжного похода, можно сказать, что поставленная задача в целом была выполнена. Для изучения данного района требуется организация походов и экспедиций высшей категории сложности. Также требуется и от участников высокий уровень подготовки. На основании пройденного маршрута можно рекомендовать следующий лыжный маршрут в данном районе:

a) начать маршрут с реки Мунгарат-Гол, сделать базовый лагерь. Уходить на южную часть хребта, при этом делая кольцо. Вернуться к базовому лагерю и уходить на линейную часть маршрута к пограничному хребту с восхождением на вершину Ламбиштэг-Ула, пик Пограничный и вершину Мунку-Сардык с возвращением опять же в посёлок Ханх.

При планировании маршрутов в этом районе необходимо разработать запасные варианты, позволяющие обеспечить безопасное прохождение маршрута.
4. М А Т Е Р И А Л Ь Н О Е    О Б Е С П Е Ч Е Н И Е

Учитывая, что район был практически неизвестен, мы взяли набор личного, группового и специального снаряжения, применяемого в походах 6 к/с для районов среднегорья с перевалами сложности 2 Б   включительно, а именно: 
специальное групповое: одну групповую верёвку 50м (Ф 10 мм), расходную 20 м (Ф 10 мм), 10 скальных крючков, вспомогательную верёвку 50 м (Ф 8 мм), 10 ледовых крючьев;
специальное личное: кошки, обвязка, зажим, спусковое устройство, по 3 карабина, каска.

Хорошо показала себя двухслойная палатка типа «Зима». Каждый имел свой индивидуальный спальник. И, конечно, печь весом 2,5 кг. Для снежных работ применяли дюралевый лист и снежную лопату.

Питание: было трёхразовым 650 г на чел./день. При возможности обед был горячим. Иногда приходилось готовить на примусах. Дрова в гольцовую зону для печи заносили с собой. 


Бензин «Калоша»: взяли 10 литров – осталось 2 литра.


Хорошо зарекомендовали себя волокуши типа детские санки. Стартовый вес рюкзака имел 41 кг в среднем на человека.

5. Р А С Ч Ё Т   С Л О Ж Н О С Т И    М А Р Ш Р У ТА
1. соответствие минимальной протяжённости:
   П = 353 км > П min = 270 км (VI кат.)
2. соответствие зачётному количеству ЛП:

   ЛП min = 9+2 < ЛП факт. = 9+3 (VI кат.)
 3. совершённая работа:
Т = 2
[image: image1.wmf]´

2 + 6
[image: image2.wmf]´

4 + 2
[image: image3.wmf]´

6 = 40 в диапазоне Т min = 46 > 40  (V кат.)
4. соответствие минимальной технической сумме:
ТС = 21,6 + 40 = 61,6 > ТС min = 61,6 > 61  (VI кат.)
5. «лишние дни» - один,
лишние дни 1 = 25 – 24 (max)  1 
[image: image4.wmf]´

 14 (VI кат.) = 14
Тогда  (при Т > 0) :
ЭП min = 580 +14 = 594 КМ
6. фактическая эквивалентная протяжённость пройденного маршрута:
ЭПфакт. = 353 + 5
[image: image5.wmf]´

61,6 = 661 > ЭПфакт.min 594
7.зачётные баллы эталонной «шестёрки»:
ΔЭП = 661 – 602 = 59 («перебор» баллов эталонной «шестёрки»)
Вывод. Пройденный маршрут может быть оценён как маршрут VI категории сложности.
6. С Л О В А Р Ь
Самбайну - здравстуйте.
Тантай  уудзсандаа баяртай байна - рад Вас видеть.
Баярлах - спасибо.
Танд их баярлалаа - большое Вам спасибо.
Амгтай – вкусно.
Та намайг уучилна уу - Вы меня извините, пожалуйста.
Сайхан зам - хорошая дорога.
Зам, чиглэлийг зааж орох - указывать дорогу, направление.
Хаана зам -  где дорога?
Зов зам - правильное направление.
 Омно гол, ой, нуур байна - впереди река, лес, озеро.
Зов, яг урэр хаяг - точный адрес.
Хот, гол, уулын нэр - название города, реки, горы.
Сайхан газар - красивая местность.
Жуулчдын бааз - туристическая база.
Цав – щель, трещина.

Цэир Ур – чистая вода.

Ус уух – выпить воды.

Айл – временное кочевое стойбище.

Хоомах хэрэгтэй – надо пообедать.

Хунс худалдан авах - купить продукты.
Тадх, суу, мах, бяслаг худалдан авах - купить хлеба, молока, мяса, сыра.
 Шинэ мах - свежее мясо.
Унэтэй вэ – сколько стоит?
Уннэтй - дорого.
Би барагтайхан байна, би му байна - мне нехорошо.
Эм - лекарство.
Гай дайрах - случилась беда.
Хуйтэн – холодно.
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